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Dear UCC School Families,

As we continue to prioritize the health and safety of all our students, we want to remind you of our policy
regarding allergies, intolerances, and food sensitivities.

At our UCC Schools, we understand that some children may have allergies, intolerances, or food
sensitivities that require special dietary considerations. We are committed to creating a safe environment

for all our students, but we rely on your assistance in managing your child's dietary needs.

Review of Daily Lunch Menu:
It is the responsibility of parents and guardians to review the daily lunch menu provided by the
school. If you discover that an item on the menu does not align with your child's dietary needs due
to allergies, intolerances, or sensitivities, please make arrangements to provide an alternative meal
for your child on that day. Our school is unable to provide substitutions or alternative meals for
children in K5-8th grade with dietary restrictions. If your child has multiple food intolerances or
allergies, we suggest preparing a cold lunch for them to bring to school each day.

Our school lunch menu is available on our school website linked here

Severe Food Allergies:
If your child has severe food allergies (life-threatening), we require you to provide the school with
an EpiPen and/or medication for your child’s specific allergy and medical needs with a completed
Medication Authorization form. Additionally, we need an allergy action plan from a physician that
specifies your child's health condition and treatment plan. It is crucial that you share this information
with our school office, health center (healthnurse@bgcsedu.org), and your child's teacher.

The Medication Authorization form linked here must be completed and submitted to our school

Intolerances vs. Allergies:
Please note that true food allergies, especially those that are severe or life-threatening, require an
EpiPen and an action plan from a physician. If your child's condition does not meet this criteria, it will
be categorized as an "intolerance” rather than a food allergy. It is common for children to have food
“intolerances” that may cause minor stomach upset or skin irritation, but if these are not severe,
life-threatening, or require an Epi Pen, we will not create a critical medical alert in our records for
your child.

Drafted by Shaba Martinez - September 2023


https://www.bgcsedu.org/family-community-resources/breakfast-lunch-information/
https://www.unitedcc.org/media/vlldecmc/23-24-medication-authorization-form.pdf
https://www.unitedcc.org/media/vlldecmc/23-24-medication-authorization-form.pdf
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IEP or 504 Plans with Special Dietary Needs:
If your child has an Individualized Education Program (IEP) or a 504 plan that includes a medical
statement indicating special dietary needs, please contact us at uccschools@bgcsedu.org. You will
need to provide the required medical documentation, clearly demonstrating that your child's

disability necessitates dietary accommodations, and we will work with your family to ensure our
school provides the required adjustments to your child’s nutritional needs.

We appreciate your cooperation and understanding in this matter. Your active involvement ensures that we
have the necessary information and documentation to keep your child safe at school. If you have any

questions or require assistance in any way, please do not hesitate to reach out to us.

Thank you for being a valued member of our school community. Together, we can ensure a safe and
nurturing environment for all our students.

UCC Schools Administration
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Estimadas familias de la Escuela UCC,

Como seguimos dando prioridad a la salud y la seguridad de todos nuestros alumnos, queremos recordarles
nuestra politica en materia de alergias, intolerancias y sensibilidades alimentarias.

En nuestras Escuelas UCC, entendemos que algunos nifios pueden tener alergias, intolerancias o
sensibilidades alimentarias que requieren consideraciones dietéticas especiales. Estamos comprometidos a
crear un ambiente seguro para todos nuestros estudiantes, pero dependemos de su ayuda en la gestién de

las necesidades dietéticas de su hijo.

Revision del menii del dia:
Es responsabilidad de los padres y tutores revisar el meni del almuerzo diario proporcionado por
la escuela. Si descubren que algin elemento del meni no se ajusta a las necesidades dietéticas de
su hijo debido a alergias, intolerancias o sensibilidades, les rogamos que se pongan de acuerdo para
proporcionar una comida alternativa a su hijo ese dia. Nuestra escuela no puede proporcionar
sustituciones o comidas alternativas para nifios en los grades K5-8vo con restricciones dietéticas.
Si su hijo tiene varias intolerancias o alergias alimentarias, le sugerimos que prepare un almuerzo frio
para que lo traiga a la escuela cada dia.

El menid del comedor escolar esta disponible en la pagina web del centro, aqui

Alergias alimentarias graves:
Si su hijo tiene alergias alimentarias graves (que pongan en peligro su vida), necesitamos que
proporcione a la escuela un EpiPen y/o medicacion para la alergia especifica y las necesidades
médicas de su hijo con un formulario de autorizacion de medicacion completado. Ademas,
necesitamos un plan de accion de alergia de un médico que especifique la condicion de salud de su
hijo y el plan de tratamiento. Es fundamental que comparta esta informacién con la oficina del
colegio, el centro de salud (healthnurse@bgcsedu.org) y el profesor de su hijo.

El formulario de Autorizacién de Medicamentos debe ser completado y enviado a nuestra escuela.

Intolerancias frente a alergias:
Tenga en cuenta que las verdaderas alergias alimentarias, especialmente las graves o
potencialmente mortales, requieren un EpiPen y un plan de accién de un médico. Si la afeccion de
su hijo no cumple estos criterios, se clasificara como "intolerancia” y no como alergia alimentaria. Es
frecuente que los nifios tengan "intolerancias” alimentarias que pueden causar molestias
estomacales leves o irritacion de la piel, pero si no son graves, no ponen en peligro la vida ni
requieren un EpiPen, no crearemos una alerta médica critica en nuestros registros para su hijo.
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Planes IEP o 504 con necesidades dietéticas especiales:
Si su hijo tiene un Programa Educativo Individualizado (IEP) o un plan 504 que incluya una
declaracion médica que indique necesidades dietéticas especiales, pongase en contacto con
nosotros en uccschools@bgcsedu.org. Tendra que proporcionar la documentacién médica
requerida, demostrando claramente que la discapacidad de su hijo requiere adaptaciones dietéticas,
y trabajaremos con su familia para asegurar que nuestra escuela proporcione los ajustes requeridos a
las necesidades nutricionales de su hijo.

Agradecemos su cooperacidon y comprension en este asunto. Su participacion activa asegura que tengamos
la informacién y documentacion necesarias para mantener a su hijo seguro en la escuela. Si tiene alguna

pregunta o necesita ayuda de cualquier tipo, no dude en ponerse en contacto con nosotros.

Gracias por ser un miembro valioso de nuestra comunidad escolar. Juntos, podemos garantizar un entorno
seguro y enriquecedor para todos nuestros alumnos.

Administracion de las Escuelas de la UCC
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